W zwiazku z trwajacym sezonem grzewczym, a tym samym okresem, w ktorym odnotowuje si¢
najwigcej dni z przekroczeniem dopuszczalnych stezen substancji zanieczyszczajacych w powietrzu
(na terenie Cieszyna przekroczenia odnotowywane sa w stosunku do pylu zawieszonego),
przypominamy, iz informacje o jakoéci powietrza w Cieszynie dostgpne sa na stronie Slgskiego
Monitoringu Powietrza (http://stacje.katowice.pios.gov.pl/monitoring/).

Stosowne informacje, dotyczace powietrza zamieszczane s3 roéwniez na  stronie
internetowej Miejskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego (www.cieszyn.pl/mczk/), w zaktadce
Powiadomienia aerosanitarne. Informacje te sa na biezaco aktualizowane o ostrzezenia o
wystapieniu przekroczen stgzen zanieczyszczen.

Informacje dotyczace prognozy jakosci powietrza dla calego wojewodztwa umieszczane sa
codziennie na stronie internetowej Systemu  Prognozowania Jakoscia  Powietrza:
http://spjp.katowice.pios.gov.pl/, a takze za posrednictwem Telewizji Polskiej S.A. Katowice, w
Magazynie METEO.

Dopuszczalne poziomy pylu PM10 w powietrzu:
Stezenie Srednioroczne: 40 ug/m3
Stezenie 24-godzinne: 50 ug/m3

Poziom informowania to stezenie substancji w powietrzu, powyzej ktorego istnieje zagrozenie
zdrowia ludzkiego wynikajace z krotkotrwatego narazenia na dziatanie zanieczyszczen wrazliwych
grup ludnosci, w przypadku ktorego niezbedna jest natychmiastowa i wilasciwa informacja. Dla

pylu zawieszonego okreslono wartos¢ 200 ug/m3 .

Wystapienie przekroczenia poziomu informowania oznacza rowniez ryzyko przekroczenia poziomu
alarmowego.

W przypadku wystapienia poziomu informowania zaleca si¢ unikanie przebywania na otwartej
przestrzeni przez najbardziej narazone grupy ludno$ci, a pozostale osoby powinny unikaé
dlugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni, w szczegdlnosci potaczonego ze znacznym
wysitkiem fizycznym.

Poziom alarmowy, jest to stezenie substancji w powietrzu, ktorego nawet krotkotrwate
przekroczenie moze powodowaé zagrozenie dla zdrowia ludzi. W przypadku wystapienia poziomu

alarmowego (dla pylu zawieszonego PM10 okreslono 300 ug/m3 na dobe) zaleca si¢ ograniczenie
przebywania poza budynkami do niezbgdnego minimum.

W przypadku przekroczenia poziomu alarmowego najbardziej narazone grupy osob powinny
pozosta¢ w pomieszczeniach 1 nie przemegczac sig, pozostale osoby powinny unika¢ przebywania na
otwartej przestrzeni.

Jednoczesnie przypominamy, iz obowiazuje zakaz spalania w paleniskach domowych odpadow
komunalnych oraz innych odpadéw zawierajacych w swoim skladzie substancje szkodliwe dla
srodowiska, w tym dla naszego zdrowia (np. drewna pokrytego farbami, lakierami, impregnatami,
laminatami, plastiku, itp.). Podczas procesu spalania odpadéw do powietrza, ktérym oddychamy,
trafiaja niekontrolowane ilosci niebezpiecznych zwiazkow, takich jak: pyly, dioksyny, furany,
wielopier§cieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), tlenek wegla 1 metale cigzkie. Spalanie
odpadow powoduje takze powstawanie zator6w w kominach, ktore moga powodowac zaczadzenia,
a nawet pozar budynku.

Nie spalaj odpadéw domowych w kotle, piecu czy kominku - nie truj siebie i swojego sasiada
rakotworczymi substancjami.


http://www.cieszyn.pl/mczk/
http://spjp.katowice.pios.gov.pl/

Wedtug raportow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), czasteczki pylu zawieszonego (frakcji
PM10 i PM2,5) uwazane sa za wywolujace powazne konsekwencje zdrowotne, poniewaz ziarna o
tak niewielkich $rednicach maja zdolnos$¢ tatwego przenikania do pecherzykow ptucnych, a stad do
uktadu krazenia. Najczgsciej wystgpujacymi chorobami zwiazanymi z narazeniem organizmu na
wysokie stgzenia drobnych czastek pytu sa: choroba niedokrwienia serca, zaburzenia rytmu serca,
niewydolno$¢ krazenia, astma, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia ukladu oddechowego oraz
nowotwory ztosliwe.

Grupami ludnos$ci najbardziej narazonymi na draznigce dzialanie pylu zawieszonego sa:

* osoby cierpiace z powodu przewleklych choréb serca (zwlaszcza niewydolno$¢ serca,
choroba wiencowa), osoby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego
(astma, przewlekta choroba ptuc).

* osoby wykonujace znaczny wysitek fizyczny na wolnym powietrzu (np. cigzka praca
fizyczna, intensywny trening sportowy).

* dzieci, kobiety w ciazy i osoby starsze.

Gloéwne Zrddla zanieczyszczen powietrza w wojewodztwie §laskim to:

- spalanie paliw w domowych piecach, kotlowniach i kominkach, gdzie cz¢sto spala si¢ rowniez
$mieci, to najpowazniejsza przyczyna ztej jakosci powietrza w miastach oraz obszarach zabudowy
mieszkaniowej (tzw. NISKA EMISJA),

- nasilony ruch pojazdéw samochodowych, zwlaszcza w aglomeracjach oraz centrach miast (tzw.
EMISJA KOMUNIKACYJNA lub LINIOWA),

- dzialalno$¢ zakladéw przemystowych, ktore wprowadzaja znaczne ilo$ci zanieczyszczen do
powietrza (tzw. EMISJA PUNKTOWA).

Uwaga! Straz Miejska ma prawo skontrolowaé, co spalasz w swojej kotlowni. Spalanie
odpadow stanowi wykroczenie i podlega karze aresztu lub grzywny na mocy przepisow
ustawy Prawo ochrony Srodowiska.



