
DOM NARODOWY ZAPRASZA NA   LATO W MIEŚCIE 2014  

Dom Narodowy przygotował bogatą ofertę imprez dla wszystkich pozostających w mieście na czas 
wakacji. Uczestnicy zajęć będą mogli rozwijać swe zainteresowania oraz rozbudzać pasje biorąc 
udział w warsztatach, wycieczkach, koncertach... Zapraszamy!

LIPIEC 

2 VII, g. 11.00
LETNIA AKADEMIA ARTYSTÓW: „WAKACJE Z CERAMIKĄ cz. 1” - zajęcia w pracowni 
ceramicznej
Podczas tegorocznych zajęć wakacyjnych udamy się do krainy elfów i rusałek. Postaramy się 
stworzyć wybraną postać wykorzystując plaster samoutwardzalnej białej gliny. W  2 części 
warsztatów pomalujemy elfy i rusałki w leśne lub kwiatowe wzory. Zabierzemy je do domu jako 
miłą pamiątkę i piękną ozdobę.

3 VII, g. 10.00
ZRÓB TO SAM: „MODELARSKIE ABC – BUDUJEMY LATAWIEC” – warsztaty  
Młodzi modelarze poznają historię najstarszych, wywodzących się z Chin obiektów latających …
Zbudują najprostszy, kolorowy model latawca i zaprezentują go w plenerze. Mamy nadzieję, że w 
tym dniu będą nam sprzyjały pomyślne wiatry... 
  
3 VII,g. 16.00
WAKACJE Z SZACHAMI: SZKÓŁKA SZACHOWA DLA NAJMŁODSZYCH
„... Szachy to nie tylko gra ale i dyscyplina sportowa. Wywiera pozytywny wpływ na gracza ucząc 
go przewidywania, logicznego myślenia, sportowego współzawodnictwa, cierpliwości, trenuje 
pamięć... również podczas wakacyjnej „laby”".

4 VII, g. 10.00 
LETNIA AKADEMIA ARTYSTÓW: „DREWUTNIA FINDUSA I PETTSONA” – warsztaty 
plastyczne w plenerze
Inspiracją dla warsztatów jest cykl szwedzkich książek Svena Nordqvista o przygodach kota 
Findusa.  Dzieci wykonają z tektury i innych materiałów, drewutnię Pettsona (naturalnych 
wymiarów) pełną narzędzi, skarbów, pajęczyn i Mukli czających się w zakamarkach. Po pracy będą 
mogły same pomajsterkować  i poczuć się jak bohaterowie opowieści.

6 VII, g. 8.00, Rynek
TARGI STAROCI (Cieszyński Klub Hobbystów, COK) 

7 VII, g. 10.00
ZRÓB TO SAM: „KOLOROWY ŚWIAT Z BIBUŁY” – warsztaty rękodzieła
Podczas  warsztatów dzieci poznają podstawy pracy z delikatną materią bibułkowej krepiny.  
Metodą „cukierkową" wykonają różyczki.

7 VII, g. 16.00
WAKACJE Z SZACHAMI: SZKÓŁKA SZACHOWA DLA NAJMŁODSZYCH

8 VII, g. 11.00 
LETNIA AKADEMIA ARTYSTÓW: „WAKACJE Z CERAMIKĄ cz. 2” – zajęcia w pracowni 
ceramicznej

9 - 13 VII   
FESTIWAL FILMOWY „WAKACYJNE KADRY” i „KRĘGI SZTUKI” – szczegóły na 
afiszach i na www.wakacyjnekadry.pl (org. UM, COK) 



14 VII, g. 10.00
ZRÓB TO SAM: „BIBUŁKOWE KWIATY” – warsztaty rękodzieła
Zajęcia będą okazją poznania różnych  technik robienia kwiatków z bibuły. Tym razem dzieci 
spróbują zrobić stokrotkę i krokusa....

14 VII, g. 16.00
WAKACJE Z SZACHAMI: SZKÓŁKA SZACHOWA DLA NAJMŁODSZYCH

15 VII , g. 10.00
ZRÓB TO SAM: „SZYJEMY LALĘ” – warsztaty rękodzieła
Z  rożnych materiałów: tkanin, nici, guzików, włóczki … najmłodsi wykonają swoją wymarzoną 
lalkę.  

16 VII, g. 10.00
ZRÓB TO SAM: „MODELARSKIE ABC – BUDUJEMY SZYBOWIEC” – warsztaty  
Dowiemy się jak z kartki papieru zrobić latający model samolotu, zaznajomimy się też z 
podstawami sklejania prostych modeli kartonowych.

17 VII, g. 10.00
ETNICZNE LATO: „ZWIERZĄTKA Z SIANKA” –  warsztaty rękodzieła ludowego
Wiewiórki, ptaki, zajączki i pieski ....Wszystko pachnące i ekologiczne. Podczas warsztatów – 
swoistego spotkania z przyrodą powstaną oryginalne ozdoby z siana i trawy.  

17 VII, g. 16.00
WAKACJE Z SZACHAMI: SZKÓŁKA SZACHOWA DLA NAJMŁODSZYCH

18 VII, g. 10.00 
PRZEWODNIK CZEKA: „MOJE MIASTO JEST CIEKAWE ...” – wycieczka z 
przewodnikiem PTTK dla dzieci (org. Koło Przewodników Górskich i Terenowych PTTK, COK) 

19 VII, g. 18.00, Rynek
MUZYKA NA RYNKU: „HEJ KOŁO CIESZYNA...” – koncert kapeli góralskiej „SIKORKI” 
Żywiołowe, tradycyjne, ludowe brzmienia Beskidu Śląskiego, piękne stroje to główne atuty tej 
rodzinnej kapeli góralskiej.

21 VII,  g. 9.00
TANECZNIE: DANCE HALL, SALSA  – warsztaty (prow. Centrum Tańca i Ruchu IMPULSO)

21 VII, g. 16.00
WAKACJE Z SZACHAMI: SZKÓŁKA SZACHOWA DLA NAJMŁODSZYCH

22 VII , g. 10.00
ZRÓB TO SAM: „PODUSIA MILUSIA” – warsztaty rękodzieła
Każdy ma swoją ulubioną poduszkę „przytulankę”, bez której nie może zasnąć. Jeśli takiej nie masz
 - na zajęciach w COK uszyjesz ją sam... 

23 VII , g. 10.00
LETNIA AKADEMIA  ARTYSTÓW: „BARWY LATA”– plener malarski dla dzieci 

24 VII, g. 10.00
LETNIA AKADEMIA  ARTYSTÓW: „Z CIESZYNEM W TLE” – plener malarski dla 
młodzieży i dorosłych 



24 VII, g. 16.00
WAKACJE Z SZACHAMI: SZKÓŁKA SZACHOWA DLA NAJMŁODSZYCH

25 VII, g. 10.00
PRZEWODNIK CZEKA: „SPACERKIEM PO CIESZYNIE” – wycieczka z przewodnikiem 
PTTK dla dzieci (org. Koło Przewodników Górskich i Terenowych PTTK, COK) 

26 VII, g. 12.00 Cieszyn – Wzgórze Zamkowe 
CIESZYN FEST 
W programie m. in.: warsztaty ekologiczne, kulinarne, pokazy rycerskie i koncert zespołu 
„CHIGAGA GROUP” pt. „MAROKAŃSKIE BRZMIENIA" - szczegóły na afiszach i stronie 
internetowej www.cieszynfest.pl (org. UM, COK)

28 VII, g. 16.00
WAKACJE Z SZACHAMI: SZKÓŁKA SZACHOWA DLA NAJMŁODSZYCH

29 VII, g. 10.00
ZRÓB TO SAM: „WYCZAROWANE Z PAPIERU” – warsztaty origami 
W origami punktem wyjścia jest kartka papieru, której nie można ciąć, kleić, dodatkowo zdobić i z 
której przez zginanie tworzone są przestrzenne figury. Podczas zajęć dzieci krok po kroku poznają 
tajniki tej pochodzącej z Chin a rozwiniętej w Japonii sztuki składania papieru.  

31 VII, g. 10.00
ZRÓB TO SAM: „KORALIKOWA BRANSOLETKA” – warsztaty tworzenia biżuterii

31 VII, g. 16.00
WAKACJE Z SZACHAMI: SZKÓŁKA SZACHOWA DLA NAJMŁODSZYCH

Wystawy:
Galeria COK:
9 – 25 VII  Kręgi Sztuki

Galeria „Na Piętrze”:
3 – 31 VII  
RADOŚĆ TWORZENIA – Zespół Placówek Szkolno–Wychowawczo–Rewalidacyjnych 
w Cieszynie

SIERPIEŃ 

1 VIII, g. 9.00
TANECZNIE: HIP-HOP, LATINO – warsztaty (prow. Centrum Tańca i Ruchu IMPULSO)
Podczas świetnej zabawy prowadzonej przez instruktora z Centrum Tańca i Ruchu Impulso 
poznamy podstawy energetycznych, niezwykle żywiołowych tańców latynoskich i hip-hopu. Rytmy 
w sam raz na wakacje! 

2 VIII, g. 18.00
MUZYKA NA RYNKU: „MUZYKA NA SZLAKU KULTUR” – koncert zespołu „NIVEL” 
Nivel to trio instrumentalne specjalizujące się we własnych interpretacjach tradycyjnych pieśni 
różnych  krajów. Wykonuje muzykę folkową, bazującą na tradycjach celtyckich, irlandzkich, 
południowo i północno amerykańskich. W ich utworach często pobrzmiewa tango, gypsy swing, 
musette i flamenco...



3 VIII, g. 8.00, Rynek
TARGI STAROCI (Cieszyński Klub Hobbystów, COK) 

4 VIII, g. 10.00 
ZRÓB TO SAM: „PAPIEROWE FANTAZJE” – warsztaty origami 
Wystarczy kolorowa kartka i odrobina fantazji by stworzyć papierowe zwierzątka, drzewa, kwiaty...

6 VIII, g. 10.00
ETNICZNE LATO: „ZABAWKI Z SIANKA I TRAWY” – warsztaty rękodzieła ludowego

6 VIII, g. 15.00
BHP W DOMU I W OGRODZIE – spotkanie z Karolem Kubeckim (Towarzystwo Miłośników 
Ogrodnictwa)

7 VIII, g. 9.00
„LEŚNY PARK NIESPODZIANEK" - wycieczka do Ustronia - Zawodzia
Odwiedzimy niekonwencjonalny ogród zoologiczny wśród buków... Zobaczymy m.in. muflony, 
daniele, jelenie, sarny, dziki i jenoty...

9 VIII, g. 10.00
PRZEWODNIK CZEKA: „ARCHITEKTURA CIESZYNA – CIESZYŃSKA SECESJA” – 
wycieczka dla młodzieży i dorosłych (org. Koło Przewodników Górskich i Terenowych PTTK, 
COK) 

11 VIII, g. 10.00
ETNICZNE LATO: „JANOSIKOWE GRANIE” – spotkanie z Jacentym Ignatowiczem.               
Zwany „żywieckim Oskarem Kolbergiem" J. Ignatowicz, słynny gawędziarz, multiinstrumentalista 
i folklorysta, opowie o ludowych zwyczajach beskidzkich górali i zbójnikach karpackich. Dzieci 
spróbują zagrać na unikatowych, trochę już zapomnianych, tradycyjnych instrumentach góralskich: 
skrzypcach, heligonce, fujarkach i ...liściu. 

12 VIII, g. 9.00
„KOZIA ZAGRODA" - wycieczka do Brennej
Zwiedzimy tradycyjną zagrodę wołoską: góralską chatę, koszor ze zwierzętami i kolybę pasterską. 
Poznamy ciekawostki z życia pasterzy, zabawimy się też w baców wyrabiających ser...
 

16 VIII, g. 18.00, Rynek
MUZYKA NA RYNKU: „NA LUDOWĄ NUTĘ” – koncert kapeli „STELA” 
Znakomici, młodzi muzycy ze Śląska Cieszyńskiego zagrają znane i lubiane melodie „stela"...

23 – 24 VIII, g. 9.00
II JARMARK PIASTOWSKI –  (COK, Pracownia Rękodzieła Artystycznego „Pat the Cat") 

29 VIII, g. 17.00, Rynek

POŻEGNANIE WAKACJI  
W programie m.in.: koncerty zespołów: 

CZARNO – CZARNI
Pomysł założenia Czarno-Czarnych narodził się w 1996 roku podczas wspólnego nagrywania 
muzyków grupy Big Cyc i wokalisty zespołu Bielizna – Jarka Janiszewskiego. Zespół swoim 
brzmieniem powracał do lat 60. W piosenkach Czarno-Czarnych dużą rolę odgrywają absurdalne 
teksty Jarka Janiszewskiego, które dotyczą przede wszystkim miłości i radości z życia. Ich utwory 
m.in.: „Nogi”, „Trąbo-Twist”, „Śpiąca Jola”, „Jedzą rybę” czy „Nie choruj” zajmowały czołowe 



miejsca na listach przebojów.

COCOTIER 
Ich muzyka to emocje, oryginalność brzmienia i dynamika łączenia wielu stylów z pogranicza 
flamenco,folku, latino, gipsy i ECM... ,

DE FACTO 
Zabawa w rytmie znanych przebojów muzyki pop i dance.

(szczegóły na afiszach) (UM, COK)

30 VIII, g. 18.30, Wzgórze Zamkowe
STRACHY NA ZAMKU  – szczegóły na afiszach 
(Zamek Cieszyn, KaSS w Czeskim Cieszynie, współorg. COK „Dom Narodowy”) 
Tradycyjnie żegnamy wakacje zabawą plenerową ze szczyptą … czarnego humoru. Wzgórze 
Zamkowe obejmą we władanie duchy, wampiry i inne straszydła. Nie zabraknie inscenizacji 
teatralnej w wykonaniu Duo Fix, zabaw, konkursów na „najstraszniejsze straszydło”. Imprezę 
zakończy pokaz ogni sztucznych nad Olzą.    

Wystawy:
Galeria COK:
1 – 28 VIII
OKIEM ARCHITEKTA - rysunek i malarstwo Andrzeja Daszka
(wernisaż 1 VIII, g. 14.00) 

Galeria „Na Piętrze”:
5 – 29 VIII  
ZWIERZĘTA AFRYKI – fotografie Henryka Chmiela

Uwaga!
Warsztaty dla dzieci w wieku 6 – 12 lat, zapisy, ilość miejsc ograniczona. Warunkiem uczestnictwa 
jest dokonanie wpłaty (karnet na 5 zajęć – 30 zł, bilet pojedynczy – 7 zł) na tydzień przed imprezą, 
w razie niepogody zajęcia plenerowe odbędą się w Domu Narodowym.  Wycieczki z przewodnikiem 
PTTK i zajęcia szachowe - wstęp wolny. Wycieczki wyjazdowe: zapisy i wpłaty do 22 lipca, koszt 
wycieczek- 35 zł (przejazd, wstępy, ubezpieczenie). 


