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Cieszyn dla koneserow

Miasto petne unikatéw. Nie chodzi tylko o zabytki i bogatg historig. Cieszyn to takze nowoczesne
wzornictwo, sztuka wspétczesna, unikatowe obiekty oraz niepowtarzalne imprezy kulturalne.

Po zabytkowych bibliotekach i archiwach petnych bezcennych wydawnictw z dawnych wiekéw
wiedzie Szlak Ksigzki. Ksigznica Cieszyriska www.ke-cieszyn.pl posiada najcenniejszy na Slasku zbiér
starodrukéw i inkunabutéw oraz kilka wyjatkowej wartosci ksiegozbioréw. Biblioteka im. B. R.
Tschammera www.biblioteka.cieszyn.org.pl jest najwiekszg i najcenniejszg
bibliotekg luteraniskq na ziemiach polskich, Biblioteka Konwentu
o.0. Bonifratrow www.bonifratrzy-archiwum.pl dziata

nieprzerwanie od 1694 r. W Archiwum Parstwowym
www.katowice.ap.gov.pl/kontakt_cieszyn.htm znajdujg sie
bezcenne dokumenty. Miejscem niezwykle urokliwym jest Park
Pokoju, a w nim dawny patac hrabiéw Larischéw, w ktérym miesci
sie funkcjonujace juz ponad 200 lat Muzeum Slaska Cieszyriskiego
www.muzeumcieszyn.pl. Znajdujg sie tu m. in. stawne na catym Swiecie
strzelby cieszynki, kolekcja cieszyriskich filigranéw i wiele innych
zabytkowych obiektéw, ale takze pokaZny zbiér prac wybitnego wspétczesnego artysty Andrzeja
Szewczyka. Muzeum Protestantyzmu www.biblioteka.cieszyn.org.pl poswigcone jest historii
cieszyniskiej spotecznosci ewangelickiej. Dla wielbicieli militariow Muzeum 4. Putku Strzelcow
Podhalarnskich www.militariacieszyn.pl jest obowigzkowym punktem programu. Znajdujace sie na
Slaskim Szlaku Zabytkéw Techniki Muzeum Drukarstwa www.muzeumdrukarstwa.eu mieéci m. in.
oryginalny warsztat drukarza z przetomu XIX i XX w. Ekspozycje prezentujacq sylwetki mistrzow-
rzemiesinikéw oraz ich wyroby mozna zobaczy¢ w Izbie Cieszyriskich Mistrzéw.

Zainteresowani odkryjg w Galerii Szarej www.galeriaszara.pl sztuke wspétczesng, a nowy polski
i Swiatowy design wZamku Cieszyn www.zamekcieszyn.pl.

W Cieszynie wiele jest zabytkdw z czaséw piastowskich i habsburskich. Interesujgce jest Stare
Miasto oraz Wzgdrze Zamkowe. Po zwiedzaniu, kazdy doceni wyborng cieszyriska kuchnige — od
stawnych juz kanapek ze §ledziem przez rolady i sznycle do cieszyriskich sztrudli.

Polecamy: Przeglqd Filmowy Kino na Granicy, Festiwal Europejskich Szkot Artystycznych i Twérczosci
,Kregi Sztuki”, Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Wokalnej Viva il canto, Miedzynarodowa Dekada
Muzyki Organowej, Chéralnej| Kameralnej, Cieszyriski Festiwal Jazzowy.

Cieszyn od pokolen

Wszyscy, ktérzy maja wolny czas i ochote na spedzanie go w nowych miejscach, mogq cieszy¢ sie
cieszyriskimi zabytkami. Bogata i skomplikowana historia miasta, zatozonego wg legendy w 810 roku
(a w rzeczywistosci w X w.) spowodowata, ze prawie kazde miejsce - skwer, ulica czy budynek maja
do opowiedzenia setki historii. Po miescie prowadzi wiele spacerowych szlakow tematycznych. Od
wczesnej wiosny zapraszamy tez na szlaki ,Via Natura” prowadzace m.in. po cieszyriskich
rezerwatach. W kwietniu i maju nadzwyczaj pieknie prezentuje sie szlak kwitngcych magnolii.
(Przewodniki www.cieszyn.pl.) W Cieszynie istniejg Swietne warunki do uprawiania nordic walking

www.open2walk.pl. Warto zajrze¢ do cieszyriskiego Teatru im.
Adama Mickiewicza www.teatr.cieszyn.pl, ktéry gosci na swoje,
scenie najciekawsze spektakle i widowiska z regionu i catej |
Polski. Warto zapoznac sig tez z ofertg Cieszyriskiego Osrodka
Kultury Dom Narodowy www.domnarodowy.pl. Spragnionym §
relaksu polecamy w letni dzieri ogrédki kawiarniane na
zabytkowym rynku. Po wyczerpujacym dniu mozna poddac [
sie relaksujagcym czy wrecz leczniczym zabiegom

www.aromadayspa.com.pl, www.strefazdrowia.org.pl.

Polecamy: Miedzynarodowy Studencki Festiwal Folklorystyczny,
Miedzynarodowy Festiwal Teatralny "Bez Granic", Dni Teatru, Swieto Herbaty, koncerty Muzyka
i Piesni Sredniowiecznej Europy.

Cieszyn f
Rodziny znajdg w Cieszynie wiele atrakcji. Tereny zielone, parki rekreacyjne potaczone z cennymi
zabytkami to atuty miasta. Wiele frajdy sprawi zwiedzanie Wzgdrza Zamkowego i wdrapanie sie na
Wieze Piastowska, z ktérej podziwia¢ mozna panorame az po pasma Beskidu Slaskiego i Slasko-
Morawskiego. Polecamy spacer Cieszyriska Wenecjg oraz wzdtuz brzegu
rzeki Olzy az do najwiekszego kompleksu rekreacyjno-sportowego na
terenie miasta obejmujacego dwa rezerwaty przyrody oraz Park

\ Wyprawa za granice, a wystarczy tylko przejsé¢ przez
#  most i juz jest sig w Czechach. Ciekawa bedzie wizyta

w oddalonym od centrum o 5 km Archeoparku
w Kocobedzu-Podoborze www.archeopark-chotebuz.cz,
gdzie znajduje sie replika stowiarskiego grodziska z VIII w.
W lecie organizowane s3 tam pokazy i programy edukacyjne na
> temat zycia we wczesnosredniowiecznym grodzie. Wytrawnym
* wibczykijom polecamy spacery po Cieszynie i Czeskim Cieszynie:
szlakiem ksigzat cieszyriskich Piastéw i Habsburgéw, $ladami cieszyiskich Zydéw, zabytkowych
kosciotéw i klasztoréw, pamiatek ewangelikdw cieszyriskich, cieszyriskiej moderny, Szlakiem
cieszynskich kobiet etc. Przewodniki www.cieszyn.pl. Mozna tez wzig¢ udziat w zajeciach -
réznorodne warsztaty dla dzieci i dorostych oferuje Zamek Cieszyn www.zamekcieszyn.pl. Duzym
powodzeniem cieszg sie zajecia w Muzeum Drukarstwa www.muzeumdrukarstwa.eu a Muzeum
Slaska Cieszyriskiego www.muzeumcieszyn.pl zaprasza na lekcje muzealne.

Polecamy: ¢

Cieszynz adrenaling

Cieszyn

 rtvendiny

Cieszyn stwarza wiele mozliwosci dla aktywnego spedzenia wolnego czasu - w kompleksie
rekreacyjno-sportowym z boiskami, kortami tenisowymi, zalewem kajakowym www.mosir-
cieszyn.pl lub na $ciance wspinaczkowej www.strefawolnosci.eu. Od pdZnej jesieni mozna krecié
piruety na lodowisku. Wszystkich lubigcych wieczorne wypady na miasto
zapraszamy do knajpek i pubéw po obu stronach Olzy. Mozna w nich =
poprébowac lokalnych przysmakéw a takie wypi¢ piwo warzone

metodami naturalnymi od ponad 150 lat w cieszyriskim browarze. . :
Spragnieni czeskiego piwa i knedli znajdg te specjaty po ’
drugiej stronie Olzy. W maju tradycyjnie organizowane s3
studenckie Cieszynalia, przez caty rok odbywajg sie w miescie
réznorodne imprezy kulturalne i sportowe. Polecamy tez trasy
rowerowe, ktére majg potaczenie z miedzynarodowymi,
regionalnymi i lokalnymi trasami rowerowymi Slaska, Beskidéw
iregionu Ostrawsko-Karwinskiego.

Polecamy:
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Cieszyn bez granic

Lezgc przez wieki na ruchliwym szlaku migracyjnym Cieszyn byt miejscem gdzie spotykaty sie kultury,
narodowosci i wyznania. Do XVII w. pod panowaniem cieszyriskich Piastow, potem rzadzony przez
Habsburgéw, w 1920 r. zostat podzielony — cze$¢ na lewym brzegu Olzy utworzyta Czeski Cieszyn
www.tesin.cz. Dzisiaj o obecnosci granicy przypomina jedynie tablica informacyjna. Od 20 lat miasta
na wielu polach ze sobg wspétpracujg - jej efektem sa m.in. wyjatkowe, bo odbywajace sie w dwéch
krajach jednoczesnie, imprezy kulturalne i sportowe. Atrakcyjne sg tez spektakle jedynej poza

granicami kraju Sceny Polskiej Teatru w Czeskim Cieszynie

| www.tdivadlo.cz. Z pewnoscig do korzysci z sgsiedztwa z Czechami
mozna zaliczy¢ mozliwos¢ rozsmakowania sie w lokalnej kuchni
i poprébowania piwa w prawdziwej czeskiej piwiarni. A zeby
\ odwiedzi¢ stojagcg na miejscu kultowej kawiarni
\ przedwojennej bohemy i przemytnikéw kawiarnie literacka
. Noiva www.noiva-tesin.cz, wystarczy tylko przejs¢ przez
most.

Polecamy: Swieto Trzech Braci, Dzieri Tradycji i Stroju

Regionalnego w Cieszynie i Czeskim Cieszynie, Dni Kultury

. Zydowskiej, Przeglqd Filmowy Kino na Granicy, Miedzynarodowy
Festiwal Teatralny "Bez Granic"



