PRZYKLADOWE DANE POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA
RODZINNEGO PLANU POWODZIOWEGO

Ocena stopnia zagrgenia
Kluczowe znaczenie ma wiedza o tym, jak wysokaersegna¢ fala powodziowa, kto i w jakim
stopniu znajdzie siw niebezpieczestwie. Informacje o ewentualnym zaggoiu terenu, na
ktorym mieszkamy, mma znale¢ w urzdach miast i gmin, ktére odpowiedzialng za
przygotowanie planéw dziatania na wypadek wpishia sytuacji kryzysowych. sl tres¢
udostpnionych dokumentéw nas nie satysfakcjonuje, zgaliokong& ustalé na wiasn reke.
Pomo6c mog sisiedzi, zwtaszczaedziwi. Zwykle pamgtaja wezbrania na danym terenie, czasem
potrafiy pokazé, dokad skgata woda i okrdi¢ jej glebokas¢, przynajmniej w niektorych miejscach.
Ostranacs¢ jest konieczna, bowiem powsdywa nieobliczalna, Zatechniczne zabezpieczenia
przed ni, zawodne.

Informacje z lokalnego planu ewakuaciji.
Gminny lub miejski plan przeciwpowodziowy zawieraformacje dotyczce obszarow
zalewowych, systemu ostrzegania, drog ewakuaégjsmewakuaciji. Warto je pozha

System ostrzegania skladaj sk nax znaki i sygnaly alarmage o zagrzeniu powodzi (syreny,
indywidualne zawiadomienia telefoniczne, komunikatgdawane przez lokalne rozgim

radiowe, ostrzesnia przekazywane za $pednictwem giénikow radiowozoéw policyjnych,
bezpdrednie wizyty straakéw OSP, itp.)Bezpieczne drogi samodzielnej ewakuacji 51 to,

oznakowane na czas powodzi, trasy piesze i kolmaevglajce szybko i bezpiecznie dotézgoza
zagraony obszar, m.in. do punktéw ewakuaciji.

Miejsca ewakuacji - wytypowane obiekty, najezciej uzyteczndci publicznej (szkoty,
przedszkola, @odki wypoczynkowe, parkingi itd.) pektie rok tymczasowego schronienia dla
ludzi, ktdrzy musz opusci¢ swoje domy. Wyznaczaesidwniez miejsca staace do przechowania
dobytku powodzian, ich zwiegzgospodarskich, maszyn rolniczych, samochodow itd.

Organizacja pomocy gsiedzkiej.

Jest to korzystne z punktu widzenia Aivwosci wspolnego zabezpieczenia domow i rzeczy,
a takee ewakuacji dzieci, oséb starszych, zwierzobytku. Pozwala na wspdélne przygotowanie
planu posfpowania na wypadek powodzi, z uwajieniem ranorakich wariantbw pomocy
wzajemnej, chéby przy wynoszeniu mebli na wsze petra budynkdéw, dyurow przy dobytku,
wykorzystaniu ranych srodkéw transportu. Zapewnia wzajemne,zigge informowanie 8i 0
niebezpiecagstwach oraz mdiwosciach pomocy z zevatrz. Utatwia zorganizowanie opieki nad
samotnymi lub niedetnymi osobami, ktdére same nigwg stanie poradzisobie w obliczu powodzi.

Przygotowanie rodzinnego planu powodziowego

Wszyscy cztonkowie rodziny powinni wiedzjeeo maj robi¢, kiedy pojawi st
niebezpieczestwo. Najlepiejzeby domownicy wspolnie przygotowali strategbstpowania
opart, na zebranych informacjach. Rodzinny plan powodyiamien uwzgédnia® nasgpujace
elementy:

Warianty przebiegu powodzi.

Pomimo istnienia lokalnego planu ewakuaciji, oprammgo przez centra kryzysowe, agle
rozpatrzy sytuacg, gdy powod przychodzi niespodziewanie. Nayewczeniej rozway¢, gdzie
w domu jest najbezpieczniej oraz jak i gdzie ewakatosic w sytuacji krytycznej. Warto
sprawdzt rowniez, czy wszystkie pomieszczenia ma opuyci¢ bez specjalnych trudsc —
najlepiej na réne sposoby (drzwiami, bragroknami, przez wiaz na dach itp.).

Zrédia biezacych wiadomdci.



Gminne lub miejskie centra kryzysowe to zwykle regejszezrodia informacji o aktualne;
sytuacji oraz prognozach na naibly przyszig¢. Koniecznie trzeba zanotowaobie numery
telefondw tych instytucji. Zdarzaesize centra kryzysowe zawiegaf lokalnymi rozgténiami
radiowymi lub telewizyjnymi porozumienia o przekamniu z anteny komunikatow dla
mieszkacoéw podczas zagrenia. Dobrze jest, wi wpis& do podecznego notatnika,
kieszonkowego kalendarza lub telefonu komorkowegéveno numery telefoniczne, jak i nagw
stacji i czstotliwasé, na ktérej nadaje swoj program. Warto @mamery telefondéw zakiadu
energetycznego, gazowego, kanalizacyjnegayspaarnej, ,Sanepidu"” i najliszego szpitala.

Miejsca kontaktowe.

Ustalenie ,miejsca kontaktowego", znanego categirud, jest bardzo wae, gdy powod
moze zaskoczy jej cztonkdéw poza domem. Najlepszyradbie dom krewnych lub przyjaciét,
mieszkajcych w bezpiecznym rejonie. Maa te wybra® obiekt wyznaczony przez centrum
kryzysowe albo inny, gwarantigy schronienie i opiek np. szkad lub kasciot. Wszyscy
domownicy powinni znaadres wybranego miejsca oraz uétsiosob kontaktu.

Mapa ewakuacji.

Mape mazna przygotowa& w oparciu o informacje z lokalnego centrum kryzysgo oraz na
podstawie wlasnych dwiadczé, przemylen i rozmow z gsiadami. Powinsmy zaznaczy na
niej ,miejsce kontaktowe", punkty ewakuacji, pmoe wyej tereny, na ktérych nioa
przechowa bezpiecznie samochdd, maszyny i zwggaz Oznaczmy na naszej mapce rownie
trasy dojazdow i dé§.

Wazne przedmioty.
Nalezy wspélnie ustali i zapis&, jakie rzeczy g wazne na, tyleze trzeba koniecznie niige z
soly w czasie ewakuacji i pobytu poza domem. Do podstawh naléa: dowody tasamdci
(rowniez akty urodzenia), kosztowsa, pienadze i papiery warkziowe, dokumenty dotyaze
domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja dziasgingospodarczej polisy ubezpieczeniowe.
Wszyscy doréli powinni wiedzie, gdzie wszystkie te przedmioty grzechowywane. Warto
zabra& apteczk zawieragca podstawowe leki, pargtiajac o indywidualnych, statych potrzebach
farmakologicznych o0s6b starszych i chorych. Kyalevzia¢ z soly koce lub spiwory,
nieprzemakalne obuwie, cigpbdziez, zapasow bielizrng oraz kurtki przeciwdeszczowe. Dobrze
jest mi€ przy sobie radio na baterie, lataikzapaszywnosci (w tym napojow) chéby na trzy
dni. Dorgli nie lubia rozstawa sie z pamatkami rodzinnymi, a mate dzieci z ulubionymi
zabawkami i domowymi zwierzakami. Niech to wszydtkdzie z nami podczas przymusowego
pobytu w obcym miejscu, nasze samopoczugigib wéwczas zdecydowanie lepsze.
Zabezpieczenia wyposgenia oraz instalacji.

Straty ma@na zmniejsz§ wynosac na wysze kondygnacje domu ruchome elementy jego
wyposaenia: lodowk, pralke, kuchne gazowa, sprzt elektroniczny, meble itp. Podobnie
postpujemy zesrodkami chemicznymi - herbicydami do ochronylirg rozpuszczalnikami i
farbami. Obowgzkowo wyhczamy p#d, gaz, wod oraz zamykamy hermetycznie slieto
mazliwe, instalacg odprowadzajca scieki. Wszyscy domownicy powinni wiedZiejak to se¢
robi, najlepiej kolejno, wedlug spisanego wa&Ee], Szczegdlowego harmonogramu
postpowania.

Podziat obowgzkow.

W rodzinnym planie powodziowym trzeba zapigszejrzysty przydziat zada zaznajomi z
nim zaréwno dorostych, jak i dzieci. \Wee jest, by kady wiedziat, co ma z sabpodczas
ewakuacji zabr@a Nawet kilkuletnie pociechy powinny zeianumery telefonéw policji i
centrum kryzysowego, aby mogly tam zadzwow razie niebezpiecastwa. Naley tez
zaznajomt je ze sposobem opuszczania domu oraz zagego terenu i pokaZalrogi dotarcia
do ,miejsca kontaktowego". Dzieci muaswiedzi€, ze podzadnym pozorem nie wolno im
zbliza¢ sie do wezbranej wody, a taék probowd przez ny przechods, chaby wygldata na

ptytka.

Cwiczenia.




Plan dziatania na wypadek tak rzadkiego zdarzgalkan jest powod, bedzie mato skuteczny
bez uzupetiania go o bige informacje oraz okresowychviczen. Raz do roku domownicy
powinni wspdlnie przypomnéesobie podstawowe elementy planu i rozy¢aczy wszystkie
sa aktualne. Dotyczy to szczegdlnie numerow telefonadresow instytucji odpowiedzialnych
za przebieg akcji przeciwpowodziowej, drog i miegseakuacji. Powinno sirébwniez ponownie
sprawdzt, kto z gsiadéw w obliczu zageenia potrzebowamaze naszej pomocy.

Rodzinny plan powodziowy winien zawiémastgpujace informacije:

wazniejsze numery telefondw(gminnego lub miejskiegutieen kryzysowego, zaktadu
energetycznego, gazowego, szpitala itd.),

opis sposobu powiadamiania o nadchogmn zagraeniu (syrena, bicie dzwonéw
koscielnych, komunikaty stacji radiowej itd.),

wskazanie punktu kontaktowego dla catej rodzinygadnumery telefonéw),

maple z oznaczonymi drogami ewakuacii i miejscami ewajkua

okreslenie kto i co zabiera z selpodczas ewakuacii,

spis i sposbéb wyktzenia instalacji (elektrycznej, gazowej, kanaljagj itd.).

VVVV V

Od prawidtowej reakcji na ostrzenie o powodzi zaky bardzo wiele.

W terenach o diym zagraeniu powodziowym szybka i sprawna ewakuacjaemoratowa
zycie. Tam, gdzie jest wtej czasu ha zabezpieczenie domu,aahzs

i szybkie dziatania pozwalapunikra¢ duzych strat. Ale decyzja — co zrébjak st zachowa -
nie jest tatwa. Ludzie, dla ktorych powddjest zaskoczeniem, reagujw sposéb
nieprzewidywalny. Niektorzy nie reaguv ogole lub zapominajnajwaniejszych rzeczy, bez
ktorych trudno sobie poradzpoza domem lub trudno zac¢zycie po powodzi.



